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?Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy, usta nowit Eucharystyczng Ofiare Ciata i Krwi swojej,
aby w niej na cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitowanej
Oblubienicy Kosciotowi powierzy¢ pamigtke swej Meki i Zmartwychwstania: sakrament
mitosierdzia, znak jednoéci, wezet mitosci, uczte paschalng, w ktérej spozywamy Chrystusa, w
ktorej dusza napetnia sie taskg i otrzymuje zadatek przysztej chwaty".

(Konstytucja o liturgii Soboru Watykanskiego Il nr 47).

Do obowigzku uczestnictwa we Mszy sSw. w dzien $wiety ?ustanowiony przez Kosciét"
zobowigzany jest kazdy, kto ma mozliwosé wypetnienia tego obowigzku. Zwalnia¢ z niego moze
choroba, koniecznos$¢ opieki nad chorym, czy pobyt w kraju, gdzie nie ma swigtynh
chrzescijanskich. Ci, ktérzy dobrowolnie zaniedbujg obowigzek uczestnictwa w niedzielnej
Eucharystii popetniajg grzech ciezki - stwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 2181).
Do $wigt nakazanych, kiedy mamy obowigzek uczestnictwa we Mszy Sw. zaliczamy:

-wszystkie niedziele roku;

-Uroczysto$¢ Bozego Narodzenia (25 grudnia);

-Uroczysto$¢ Bozej Rodzicielki (1 stycznia);

-Uroczysto$¢ Trzech Krali (6 stycznia);

-Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego (Wielkanoc);
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-Uroczystoé¢ Ciata i Krwi Panskiej (Boze Ciato);

-Uroczysto$¢ Wniebowziecia NPM (15 sierpnia);

Uczestnictwo we Mszy Sw. i przyjecie Ciata Chrystusa sprawia, ze sie przemienia my w to, co
przyjmujemy, ze wytwarza sie jedno$¢ wszystkich wierzagcych w Chrystusa z Bogiem i
nawzajem migdzy sobg. By przyja¢ Komunig $w. trzeba:

- by¢é wolnym od ciezkich grzechdw;

- mie¢ dobrg intencje, to znaczy: nie dla zwyczaju, z proznosci, ze wzgledow ludzkich, ale z
mitoéci Boga i blizniego;

Czas postu przed przyjeciem Komunii $w. ograniczono w ostatnich latach

do jednej godziny. Woda nie tamie postu. Rowniez chorzy moga przyjmowac lekarstwa bez
ograniczenia w czasie.

Wierni powinni w zyciu i obyczajach zachowywac to, co otrzymali w sprawowaniu Eucharystii.
Zatem niech kazdy po uczestnictwie we Mszy sw. zadba o spetnianie dobrych uczynkow,
podobanie sie Bogu, wtasciwe postepowanie oraz wzrost poboznosci i mitosci blizniego. Niech
stawia sobie jako zadanie przepoje nie Swiata duchem chrzescijanskim i dawanie $wiadectwa
Chrystusowi.

"Nie mozesz modli¢ sie w domu tak jak w kosciele, gdzie jest wielka rzesza i gdzie wotanie do
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Boga unosi sie z jednego serca. Jest w tym jeszcze co$ wiecej: zjednoczenie umystdéw, wiez
mito$ci, modlitwy kaptanow."

$w. Jan Chryzostom

Eucharystia jest ?Zrodtem i zarazem szczytem catego zycia chrzeScijanskiego", tak ze jest to
wprost niemozliwe, aby prowadzi¢ zycie chrzescijanskie bez czestego udziatu w Eucharystii.
Chrystus Pan powiedziat wyraznie: ?Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i
nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije
mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym" (J 6,53-54).

Wszystkie sakramenty Swiete, postugi koscielne i dzieta apostolstwa sg Scisle powigzane z
Eucharystig i do niej zmierzajg. Eucharystia jest znakiem jednosci wiernych z Bogiem i
bracmi.Jednos¢ te oznacza i jg urzeczywistnia. Jest wiec skutecznym znakiem Bozego daru
jednoéci. W kazaniu o chlebie zywym, jakie Jezus wygtosit w Kafarnaum po rozmnozeniu
chleba, powiedziat rowniez: ?Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Jaw
nim" (J 6,56).

Sakrament Eucharystii posiada wiele okreslen, z ktérych kazde ukazuje pewien aspekt tego
sakramentu. | tak, nazywany jest:

Eucharystig ? gdyz jest to dzigkczynienie sktadane wraz z Chrystusem Bogu Ojcu przez
wiernych zjednoczonych darem Ducha Swietego.

Wieczerzg Parnska ? poniewaz jest to uobecnienie Ostatniej Wieczerzy, ktérg Chrystus Pan
spozyt wraz ze swymi uczniami i polecit, im jg sktadaé na Jego pamigtke.

tamaniem chleba ? poniewaz nazwa ta nawigzuje do cudu rozmnozenia chleba i famania go na
pustkowiu. To samo uczynit Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy. Po tym gescie uczniowie
rozpoznajg Zmartwychwstatego Pana.
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Pierwsi chrzescijanie w ten sposob okreslali Msze $w., gdyz gromadzac sie na polecenie
Jezusa tamali Chleb Eucharystyczny i spozywali go wchodzac we wspolnote z Jezusem. W ten
sposéb tworzyli z Jezusem jedno ciato ? Kosciét.

Zgromadzeniem eucharystycznym ? gdyz Eucharystia celebrowana jest w zgromadzeniu
wiernych, ktére jest widzialnym znakiem obecnosci Kosciota.

Najswietszg Ofiarg ? gdyz uobecnia jedyng ofiare, jakg Chrystus Pan ztozyt na Krzyzu za nas
wszystkich i wtgcza w nig ofiare Kosciota.

Najswietszym Sakramentem ? szczegOblnie to okreslenie stosuje sie do postaci
eucharystycznych przechowywanych w tabernakulum, gdyz zywy Chrystus jest obecny posrod
swego ludu. Jest to wiec sakrament sakramentow.

Komunig ? nazywana jest rowniez czesto Eucharystia, a to dlatego, ze spozywajac Ciato i Krew
Panskg pod postaciami chleba i wina, jednoczymy sie z Chrystusem i tworzymy z Nim jedno
ciato.

Mszg Swietg ? okreslany jest ten sakrament, poniewaz liturgia, w czasie ktérej sprawowany jest
ten sakrament, konczy sig rozestaniem wiernych, aby petnili wole Bozg w codziennym swoim
Zyciu.

Chrystus Pan ustanowit wiec sakrament Eucharystii w Wieczerniku w czasie Ostatniej
Wieczerzy, kiedy celebrowat wraz z Apostotami tradycyjng Pasche zydowska. Jezus uprzedzit
swoja Pasche, czyli swoje przejscie poprzez Meke, Smieré i Zmartwychwstanie do domu Ojca.
To byta Pascha Jezusa, w czasie ktorej siebie ztozyt w ofierze jako Baranka niepokalanego za
grzechy Swiata. Polecit, aby Ko$cidt sktadat, ponawiat te Ofiare na Jego pamiatke.

Kosciét wierny poleceniu swego Zbawiciela czyni to przez wszystkie wieki i bedzie czynit az do
skonczenia Swiata. Zasadniczo liturgia zgromadzenia eucharystycznego w jej zasadniczych
ramach przetrwata nienaruszona przez wieki az do naszych czaséw. Sktada sie ona z
obrzedow wstepnych, z czytania stowa Bozego, przygotowania darow, modlitwy
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eucharystycznej, w czasie ktorej dokonuje sie przemiana chleba i wina w Ciato i Krew
Chrystusa, z Komunii $wietej i zakonczenia.

Chrzedcijanie zbierali sie 'na tamanie chleba' (Dz 20,7) szczegdblnie w 'pierwszym dniu
tygodnia’, to znaczy w niedziele, w dniu zmartwychwstania Chrystusa. Od tamtych czaséw az
do naszych dni celebruje sie Eucharystie, tak Zze dzisiaj spotykamy ja wszedzie w Kosciele, w
takiej samej podstawowej strukturze. Stanowi ona centrum zycia Ko$ciofa.

Koscidt wierny poleceniu Jezusa ?To czyncie na mojg pamigtke" celebruje Eucharystie nie tylko
w niedziele, ale rowniez kazdego dnia w ciggu roku. Jest ona Zrédtem i centrum jego zycia i
dziatalnosci.?Pielgrzymujacy Lud Bozy, nieustannie celebruje Eucharystie, gtoszac Misterium
Paschalne Jezusa, 'az przyjdzie" (I Kor 11,26), zmierza "wgskg drogg krzyza do niebieskiej
uczty, gdzie wszyscy wybrani zasigdg przy stole Krélestwa" (KKK 1344).

Eucharystia winna rowniez dla kazdej rodziny stac sie i centrum i zrodtem jej zycia. Dobrze wiec
bytoby, aby rodziny wspdlnie braty udziat w Eucharystii. Do owocnego udziatu w niedzielnej
Mszy Swietej trzeba sie przygotowaé. Najpierw nalezy zadbaé o to, by by¢ w stanie taski i méc
w niedziele przystgpi¢ do Komunii $wietej, aby w petni uczestniczy¢ w liturgii.

Pierwsza Komunia $w. w naszej parafii udzielana jest dzieciom

klas Ill szkoty podstawowej.

Przygotowanie dokonuje sie przez udziat w katechezie szkolnej oraz przez co miesieczne
spotkania przy parafii.
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